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ROSSETTO AIUTA DONNE A NON PERDERE EQUILIBRIO
LO SOSTENGONO RICERCATORI FRANCESI
mariagrazia, domenica 19 aprile 2009 - 08:16:54

(AGI) - Londra, 6 apr. - Puo' fare infuriare gli uomini costretti ad aspettare che la donna metta il suo amato rossetto sulle labbra prima
di uscire, ma questo semplice vezzo potrebbe aiutarle a prevenire eventi gravi una volta diventate anziane. Ne e' convinto un gruppo
di ricercatori dell'Universita' di St Etienne, in Francia, dopo aver analizzato i risultati di uno studio riportato sul quotidiano britannico
Daily Mail. Il rito di applicare sulle labbra il rossetto sarebbe come un esercizio di stretching che migliora I'equilibrio e il coordinamento.
Questo e' particolarmente importante per le donne anziane, per le quali anche una sola banale caduta puo' provocare gravi lesioni
oppure la morte. In pratica, il rossetto puo' salvare la vita al gentil sesso. Per arrivare a queste conclusioni i ricercatori hanno coinvolto
nello studio 100 donne di eta’' compresa tra i 65 e gli 85 anni. Le volontarie sono state dotate di solette speciali per testare i loro centri
di gravita' e di una cintura per controllare la postura. Confrontando questi dati con le abitudini di make-up delle donne, i ricercatori
hanno scoperto che quelle che utilizzano ogni giorno il rossetto hanno una postura e un equilibrio migliore rispetto alle loro coetanee
con la 'faccia acqua e sapone'. Non solo, quelle che mettono il rossetto sono anche quelle che hanno avuto un minor numero di
cadute. La scoperta, che sara' presentata in occasione del Congresso Mondiale di Gerontologia di Parigi, si va ad aggiungere a tanti
altri studi che dimostrerebbero come piccoli esercizi potrebbero addirittura salvare la vita a una signora. Lo scorso anno, ad esempio,

una ricerca ha concluso che piccoli esercizi di yoga potrebbero ridurre il rischio di dolorose cadute in eta' avanzata.
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