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Pozzuoli, 14/04/2009 (informazione.it - comunicati stampa) 

Nel carcere femminile di Pozzuoli (Na) sono state introdotte alcune tecniche e discipline naturali: reiki, meditazione, yoga e

cristalloterapia a cura dell'Associazione Yantra; l'associazione di volontariato �è impegnata nel sostenere, energeticamente, le

detenute nella difficile vita della casa di detenzione.

La direttrice, insieme allo staff dell'area educativa e la polizia penitenziaria hanno reso possibile il progetto "movimento e salute " che

viene seguito e curato da Lucia Fattore, maestro di reiki ed esperto di cristalloterapia e l'insegnante di yoga Simona de Tilla.

Le detenute che seguono gli incontri sono numerose e l'associazione prevede di aumentare il numero settimanale di incontri. 

Fonte della notizia
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