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SALUTE: STUDIO, AGOPUNTURA EFFICACE CONTRO DEPRESSIONE

mariagrazia, mercoled i 15 settembre 2010 - 18:28:51

(ASCA) - Roma, 15 set - Arrivano le prime conferme scientifiche: I'agopuntura puo' essere efficace nel trattare le depressioni. Come

dimostra una ricerca australiana pubblicata questo fine settimana su Plos online, il ricorso agli aghi dell'antica medicina cinese

produce significativi cambiamenti nelle parti del cervello che regolano le emozioni.

Gli studiosi della University of New South Wales, servendosi della risonanza magnetica funzionale, hanno tentato di mappare i

mutamenti prodotti nel cervello dalla stimolazione di alcuni punti del corpo con agopuntura laser.

"E' la prima volta che viene effettuato un test del genere", spiega il ricercatore Perminder Sachdev, che nel frattempo esegue altri test,
su soggetti depressi, e ha avviato un trial clinico.
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