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Zenit intervista il sacerdote Miguel Pastorino sul Reiki

mariagrazia, domenica 19 aprile 2009 - 00:00:00

Dopo la dichiarazione di fine Marzo dei Vescovi Cattolici americani,
(leggi anche qui), oggi 19/04/2009 anche Zenit, "il mondo visto da Roma" (Zenit= agenzia di informazione internazionale senza scopo
di lucro, realizzata da un' équipe di professionisti e volontari convinti della straordinaria ricchezza del messaggio della Chiesa

cattolica), intervista il sacerdote Miguel Pastorino sul Reiki.

L'articolo & in spagnolo "Reiki compatibile con la fede Cristiana™, in italiano non € stato ancora tradotto.
Copio incollo tutto l'articolo.

A presto,

Grazia

0000000000000 0O00000000000000O0O0O

7509041901 - 19-04-2009

Permalink: http://www.zenit.org/article-30862?I=spanish

REIKI, ¢(COMPATIBLE CON LA FE CRISTIANA?

Entrevista con el sacerdote y experto Miguel Pastorino

MONTEVIDEO, domingo, 19 abril 2009 (ZENIT.org).- Recientemente los obispos norteamericanos publicaron un documento sobre la
incompatibilidad de la fe cristiana con la pr actica del Reiki. Para profundizar en este tema, ZENIT ha entrevistado al sacerdote Miguel
Pastorino, quien particip 6 de la Consulta Internacional sobre New Age realizada en la Santa Sede en 2004, dedicada especialmente

a las nuevas terapias promovidas por este movimiento.

El padre Miguel Pastorino es miembro fundador de la Red Iberoamericana de Estudio de las Sectas (RIES) y actualmente es Director

del Departamento de Comunicaci 6n Social de la Arquidi 6cesis de Montevideo (Uruguay).
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-- ¢ Qu é es propiamente el Reiki?

--Miguel Pastorino: No es simplemente una terapia, sino una cosmovisi 6n religiosa, con ritos inici aticos y una espiritualidad
pante ista que se amalgama con elementos cristianos, y con no pocos principios esot éricos y gn ésticos, seg Un las diversas

escuelas o sistemas.

El Reiki es definido como “"camino espiritual" 0" sistema de crecimiento espiritual” por varios de sus maestros. Como un “m étodo
natural de curaci 6n por medio de la energ ia universal, c smica. "Rei Ki" es un t érmino de origen japon és que se refiere a la

"energ fa vital (ki) universal (rei)" que fluye a trav és de una persona que ha sido sintonizada en Reiki.

"Rei" describe el ser universal, impersonal, omnisciente, que otorga vida, como los rayos del sol a los seres vivos. "Ki" es lo que
emana del "rei", es la energ ia o fuerza vital que pasa a trav és de todo lo que vive. Usualmente traducen "ReiKi" como: "Energ ia

Universal guiada espiritualmente.

El Reiki afirma que las enfermedades son siempre ocasionadas por un "desequilibrio” en la "energ ia vital". Por ello hay que
encontrar "la armon ia", "el equilibrio" de la energ ia existente en los diferentes centros energ éticos del cuerpo (chakras),
mediante la imposici 6n de manos. Muchos de sus practicantes prometen un gran alivio al que lo recibe, en el plano fisico y

espiritual, una gran relajaci 6n y una plena sensaci 6n de paz interior... una nueva vida.

Los centros de Reiki otorgan cursos de hasta tres y cuatro niveles: En el primer nivel se abren los cuatro chakras inferiores, que
funcionan como canales receptivos de energ ia (otros autores hablan de "aprender a sintonizar la energ ia" y no hablan de apertura
de chakras), mediante unas ceremonias establecidas y se aprende a usar las manos para la curaci én; en el segundo grado se dan
otros pasos inici aticos y se dan a conocer los s imbolos que caracterizan la terapia Reiki, se pueden hacer curaciones a distancia
(3 ° s imbolo). En el tercer nivel se alcanza la maduraci 6n y se llega a la maestr ia, aunque actualmente hay para ello un cuarto

nivel.

-- ¢,Qu é son los Chakras?

--Miguel Pastorino: Si bien no todos los sistemas de Reiki utilizan el recurso a los chakras, la new age ha dispersado en distintas

terapias alternativas el uso de los mismos y con pretensiones de veracidad cient ifica, que obviamente no tienen.

Chakra es una palabra s anscrita de g énero masculino que significa "rueda, c irculo”, es decir, los chakras son v értices o centros
muy activos, como un torbellino, de energ ia c 6smica que existen en el cuerpo humano (7 principales en el hinduismo, 4 seg un el
budismo). Es una creencia de origen hinduista, relacionada con los 7 cuerpos (et éreo, f isico, mental, astral, et éreo, sutil,

an imico). Son reflejo del cuerpo sutil, se encuentran en el cuerpo f isico, y subsisten despu és de la muerte y contribuyen a la

animaci 6n del feto en el instante de la reencarnaci 6n del alma en otro cuerpo. O sea, son una creencia religiosa.

-- ¢ Cu @l es el origen de este sistema?

--Miguel Pastorino: La curaci 6n por el uso de "energ ia" tiene una antig iedad milenaria en Asia, pero el Reiki surgi 6 a principios

del siglo XIX con Mikao Usui (1865-1927), decano de una peque fia universidad en Kyoto (Jap 6n), persona noble, virtuosa y
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admirada. Un maestro con carisma de gur U, quien tuvo visiones m isticas y cre 6 este nuevo sistema curativo, que no es s 6lo una

t écnica, sino un camino espiritual.

Cuentan que subi 6 al monte Kurama de Kyoto y que, en el curso de una meditaci 6n, recibi 6 la capacidad de canalizar la energ ia
universal. Usui denomin 6 Reiki al sistema de sanaci 6n natural que comenz 6 a divulgar desde entonces. Funda as i en Tokio la

"Usui Reiki Rioho Gakkai", donde estableci 6 ceremonias de iniciaci 6n para sus disc ipulos.

En sus inicios el Reiki surge como una secta (Energ ia Vital Universal), luego es tra ida a occidente (no del todo secularizada) como
una pr actica curativa. Luego en 1980 se instituy 6 la American International Reiki Association (AIRA), que contribuye a su difusi 6n
en los pa ises occidentales. El mismo nombre (Reiki) lo llevan la secta de Usui, y la pr 4ctica presentada como "terapia alternativa o

complementaria”, de ah i la no poca confusi 6n de muchos.

Al igual que tantos otros maestros del oriente, Usui reedita algunos principios éticos del confucianismo y de otras tradiciones
asi aticas. En la actualidad existen diversas y variadas escuelas y sistemas de entrenamiento de Reiki, por las naturales escisiones
que tuvo la versi 6n original al llegar a Occidente, raz 6n por la cual es dif icil hablar de un Gnico sistema de Reiki.

Si bien existen maestros de Reiki que lo ense fian en fidelidad a Mikao Usui, y no tienen intenciones de enga fiar a nadie, no
pueden ignorar los cristianos, la incompatibilidad doctrinal de sus doctrinas con la fe cristiana, aunque se presente como una inocua

terapia.

Es sabido lo dif icil que es delinear la frontera entre lo terap éutico y lo espiritual en las disciplinas orientales. Al sostener trabajos

sobre la espiritualidad de la persona, se est & incluyendo siempre un contenido religioso impl icito, aunque no se llame religi 6n.

--En rasgos generales, ¢cu ales son los principales elementos de la cosmovisi 6n del Reiki incompatibles con la fe cristiana?

--Miguel Pastorino: En primer lugar un dualismo c dsmico. De origen tao ista, la teor ia de los opuestos (Yin - Yang), viviendo en
una constante "guerra espiritual” contra las energ ias negativas, de las cuales se protegen con s imbolos protectores ("escudos"),
que son simples amuletos, que promueven una mentalidad m 4gica y supersticiosa. Y por otra parte, subyace en sus escritos un

pante ismo que reduce a Dios a una energ ia que se puede canalizar si uno se concentra y aprende las t écnicas para ello.

El sincretismo es tal, que en sus oraciones al "Padre", lo llaman "Ser universal superior" y al "Esp iritu Santo" lo igualan al "Ki" o
"Chi", es decir, a la energ ia que pasa a trav és de nosotros y que recibir iamos del universo, con lo cual Dios ya no es persona,

sino una energ ia que podemos "sintonizar". En algunos casos recurren a un lenguaje pseudocient ifico para explicar que a Dios no
lo vemos simplemente porque es una energ ia a otro nivel de frecuencia. Con esto basta para entender que est &n muy lejos de la fe

cristiana y empapados de la New Age.

Semejante a algunas antropolog ias gn osticas sus manuales nos hablan de una "chispa divina" atrapada en nuestra carne, y el 90%

de sus adherentes creen en la reencarnaci 6n.

Por otra parte, el mismo Jes Us es nombrado como un gran maestro sanador que impon ia manos, y hasta graciosamente lo

proponen como un maestro Reiki muy antiguo. Incluyen una doctrina sobre Jes Us que desfigura su identidad como Dios hecho
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hombre y como Unico salvador, quedando como un sanador entre tantos. El sentido cristiano de la imposici 6n de manos no tiene

nada que ver con el uso que se hace de ese gesto en el Reiki.

Con esto bastar ia para decir que nadie puede llamarse cristiano y tener una visi 6n as i de Dios, del mundo, del ser humano y de

la vida despu és de la muerte.

No tengo nada en contra de las terapias de origen japon és, pero advierto siempre a los cat 6licos de la incompatibilidad de esta

doctrina que se presenta como simple "terapia”, con la fe cristiana.

--Siendo tan complejo el mundo de las nuevas terapias alternativas, ¢C 6mo discernir cuando nos alejan de la fe cristiana?

--Miguel Pastorino: Es necesario un serio discernimiento frente a la multitud de disciplinas orientales importadas en occidente, ya que
en el caso de que pudieran no ser perjudiciales en s i mismas, es preciso no caer ni en un rechazo a lo diferente por ser

desconocido, ni en un concordismo ingenuo por falta de sentido cr itico y coherencia en la fe.

La mayor ia de las disciplinas orientales tra idas a occidente en la segunda mitad del siglo XX (Yoga, Artes Marciales, Meditaci 6n
Zen, Tai Chi Chuan, Chi Kung, etc.) gozan del testimonio ben éfico que han dejado a sus practicantes. Y es que, practicadas dentro
de una buena purificaci 6n en contenidos y un serio discernimiento, no le es problema a un cristiano practicar cualquiera de ellas,
salvo cuando se incluye en el aprendizaje elementos doctrinales y espirituales. Una dificultad en la actualidad es que muchas de ellas
est an siendo reencantadas con espiritualidades esot éricas promovidas por la Nueva Era. Hay que discernir caso por caso, y una

importante "vacuna" para un buen discernimiento es una profunda experiencia de fe en Jesucristo y una s élida formaci 6n cristiana.

--Los obispos norteamericanos declaran la invalidez cient ifica del Reiki. ¢Qu é opina al respecto?

--Miguel Pastorino: Es claro que no tiene validaci 6n cient ifica, al igual que muchas otras terapias importadas de Oriente, y mucho

menos lo tienen las pseudoterapias promovidas por la Nueva Era.

Creo que se da una situaci 6n peligrosa cuando una persona abandona un tratamiento m édico por sumergirse en un sinf in de
terapias extra fias y sin validaci 6n cient ifica. Uno de los problemas ocasionados por algunos maestros del Reiki, es que prometen

curarlo todo, y es obvio que no es cierto.

El Reiki contradice todos los adelantos cient ificos en materia m édica. Cree encontrar las causas de todo lo malo en desequilibrios
energ éticos, espirituales y psicosom &ticos. En este sentido hay mucho de dogmatismo, falta de seriedad, de discernimiento y
honestidad en este tipo de afirmaciones.

Las llamadas "terapias complementarias", entre las que hoy se incluye el Reiki gozan de buena propaganda, pero no todas son
igualmente serias y adem as no siempre son tan "efectivas" como prometen. Es verdad que la medicina tradicional no se ha abierto
demasiado a nuevos paradigmas en su campo, pero tambi én es verdad que hoy cualquiera se proclama "terapeuta” y no se sabe ni

de qu é disciplina, ni d 6nde se gradu 6, ni si es veraz lo que dice.

Con todos los avances cient ificos y la presencia de nuevas formas de religiosidad desinstitucionalizada se vuelve dif icil la
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delimitaci 6n conceptual, y as i, la frontera entre la ciencia, lo m &gico, lo paranormal y lo religioso parece diluirse en un magma

gn ostico. Muchos se confunden por la gran desinformaci 6n que hay al respecto de todo este tema.

--Usted es uruguayo. ¢C 6mo es la situaci 6n en su pa is?

--Miguel Pastorino: La moda sociocultural de Nueva Era es el principal distribuidor de Reiki en nuestro pa is, y la mayor ia de sus
centros de curaci 6n son verdaderos centros de espiritualidad oriental, sincr éticos, donde sus practicantes terminan creyendo en la
reencarnaci 6n, y que forman parte del gran ser universal, impersonal y energ ético. En lugar de dar fe a la gracia de Dios, dan fe a

la energ ia que todo lo invade y cuya ausencia deteriora los seres. Jesucristo aparece relativizado como un sanador m as dentro de
la historia de la humanidad al ser igualado a "otros" Budas (iluminados), y se ve alterada su identidad al no ser reconocido como Dios

mismo entre nosotros.

Al igual que muchas de las disciplinas promovidas por la New Age, el Reiki va acompa fiado de una serie de manuales, y materiales
te dricos que van minando el cristianismo con un sincretismo que relativiza las bases de la fe cristiana detr &s de una fascinaci 6n
b Udica y hasta esot érica. Por su propia modalidad se presenta como "no religioso", cuando todos los temas que toca y sobre los

que pretende traer una novedad son medularmente religiosos.

Muchos cristianos sedientos de paz, de armon ia, de seguridad, de sanaci én interior y f isica han salido a buscar en oriente

(cuando no en la caricatura consumista que ha hecho la New Age de las milenarias tradiciones orientales), lo que no han encontrado
en un occidente m &s fr io, racionalista, resecado por el secularismo, y vac io de espiritualidad. Las iglesias hist éricas han

quedado a veces presas del paradigma moderno y de una teolog ia secularizada, volvi éndose incapaces en la pr actica de dar
respuesta a la sed espiritual de nuestro tiempo. Por otra parte, el mercado religioso est & en “la dltima" noveler ia para el ansioso
consumidor de nuevas experiencias espirituales disfrazadas de "terapias”, llevando as i la delantera en la pugna por ofrecer

respuestas a las necesidades "espirituales" m as urgentes.

No puedo tampoco generalizar, porque hay muchos cat élicos, que ignorando las incompatibilidades doctrinales, se aventuran en
caminos espirituales que creen complementarios, y han encontrado all i algo de paz y bienestar espiritual. Esto es cierto, pero no

hay que dejar de decir que tarde o temprano por esos caminos se alejan del Evangelio.

Esta situaci 6n nos interpela en cuanto a nuestra misi 6n evangelizadora. ¢Por qu é tienen que ir a buscar a otros pozos de agua

lo que en Jesucristo colmar ia toda su sed de plenitud?

--Algunos lo incluyen el Reiki dentro de las sectas. ¢Qu é opini 6n le merece?

--Miguel Pastorino: No es una secta, pero el tema es complejo. Las personas que lo practican tienen muy buenas intenciones: mejorar
su vida y la de los dem as, ser canales del "amor" (c 6smico y divino), ser instrumentos de "sanaci 6n". Y muchos otorgan sus
sesiones gratuitamente porque la bondad no se cobra, lo cual es un signo de la renovaci én ética y espiritual que se produce en

muchos de estos ambientes, lo cual es algo muy positivo.

Pero por otra parte, como todo lo vinculado a la New Age, se est & convirtiendo en nuevo negocio religioso para muchos. Nos

estamos plagando de maestros Reiki que cobran hasta dos mil d 6lares un nivel superior, cursos car isimos que gozan de buena
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reputaci 6n en centros de Fitness. Si uno mira las propagandas de varios centros en Montevideo tienen testimonios de lo que el Reiki
ha hecho en su vida, su b Usqueda espiritual y el Reiki aparece como la respuesta, hasta venden amuletos con signos que atraen
energ fa... Tambi én dicen "es compatible con cualquier religi 6n", porque todo sincretismo religioso as i se presenta: "todo es
complementario”, aunque est én frente a lo opuesto. Muchos nuevos movimientos religiosos sincr éticos se presentan como

"complementarios", cuando en realidad se pretenden suced aneos de las religiones tradicionales.

Muchos son los que detr as de la fachada de una simple terapia han encontrado un maestro espiritual que los escucha, una
comunidad que los acoge, un ambiente de paz y armon ia, una nueva religi 6n que por no ser institucional dicen que no es religi 6n.
En todo caso habr ia que decir que no es una Iglesia, o una secta, pero alcanza con leer los manuales para ver que una

cosmovisi 6n como ésta es una propuesta religiosa con doctrina, culto y espiritualidad. Es as i como podemos ver en un
practicante de Reiki los rasgos psicol 6gicos de un "reci én convertido": el fanatismo, el deslumbramiento y la paranoia persecutoria
hacia quienes quieren cuestionar "algunos aspectos" de su nuevo descubrimiento. Cuando uno los escucha hablar no hablan de

cuestiones terap éuticas sino espirituales.

No hemos de condenar las buenas intenciones de tanta gente que quiere mejorar su calidad de vida, pero los cristianos podemos
caer en la tentaci 6n de pedir prestada la espiritualidad o importarla de Asia, por haber secado nuestro propio pozo. No en vano la
Santa Sede ha llamado al documento sobre el New Age: "Jesucristo portador del agua viva", llam andonos frente a la Nueva Era a

redescubrir nuestra propia espiritualidad genuinamente cristiana, que no siempre hemos cultivado en profundidad.

Adem as con los grandes problemas en los que estamos sumergidos, en el angustiante y alienante anonimato en que vivimos,
muchos pagan a cualquier precio sentirse importantes, sentirse especiales, siendo un maestro energ ético o un sanador... Ahora

todos quieren ser un gur U.

-- ¢ Qu é desaf ios presenta a la Iglesia este tipo de terapias promovidas dentro de los mismos creyentes?

--Miguel Pastorino: La respuesta a muchos de estos problemas dentro de nuestra Iglesia se solucionan con una renovaci 6n
espiritual, con una conversi 6n verdadera, y hoy es un tiempo propicio para el primer anuncio y para un catecumenado de adultos que
inicie realmente a los cat ¢élicos en la vida de Cristo y en los misterios de nuestra fe. Porque como afirmaron los Obispos
Latinoamericanos en Aparecida, una fe cat élica reducida a bagaje cultural, a elenco de normas morales y practicas devocionales, a
una practica ocasional en algunos sacramentos... no resistir & los embates del tiempo. Nuestra mayor amenaza es el gris

pragmatismo de la Iglesia en la cual aparentemente todo procede con normalidad, pero en realidad la fe se va desgastando.

La respuesta a muchos de los problemas actuales es tener un verdadero encuentro profundo y existencial con Jesucristo vivo, que
cambia las vidas de las personas y centrar la vida pastoral en la fuente inagotable de la vida cristiana que es Jesucristo mismo. Es

necesaria una verdadera conversi 6n pastoral, que nos haga caer en la cuenta que no podemos descuidar lo esencial.

Tal vez como cristianos hemos hablado poco y casi nada a nuestros hermanos sobre el amor que Dios nos tiene, sobre nuestra
realidad de seres unicos e irrepetibles, sobre la gracia, sobre la vida de Dios que se derrama en nosotros, sobre la necesidad de ser
sanados de nuestras heridas espirituales, ps iquicas y f isicas; y tal vez este tipo de cosas nos digan que hemos dejado unos

cuantos espacios vac ios que otros vinieron a llenar.
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Hoy son muchos los que manifiestan su hambre y sed de crecimiento espiritual, especialmente en pa ises de secularizaci 6n
avanzada. Estoy muy feliz de ver como en muchos lugares del mundo se esta despertando una renovaci 6n espiritual dentro de la

Iglesia, que sin lugar a dudas es la mejor vacuna para muchos de los desaf ios actuales.
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